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สีผสมอาหารกบัเยลล่ี 
เยลลี่ ขนมที่ได้ร ับความนิยมทัง้วัยเด็กและวัยผู้ใหญ่มีต้นก าเนิดมาจากประเทศอังกฤษ                                    

เยลลี่ท าจากน ้าผลไม้หรอืน ้าผลไม้เข้มข้นเช่น สบัปะรด  กระเจี๊ยบ สตรอเบอรรี่ มะนาว ส้ม มะม่วง                 
น ามาผสมกับน ้ าตาล สารท า ให้ เกิด เจล  อาจผสมสี แ ต่ งกลิ่น  รส  เพื่ อดึงดูดความสนใจ                                       
สผีสมอาหารที่กฎหมายอนุญาตให้ใช้ม ี2 ประเภท คอื  สธีรรมชาติและสสีงัเคราะห์ โดยก าหนดชนิด
อาหารและปรมิาณที่อนุญาตให้ใช้แตกต่างกนัไป แต่สทีีผู่้ผลตินิยมใช้คอื  สสีงัเคราะหเ์พราะมรีาคาถูก
กว่า ให้สสีดและสม ่าเสมอกว่า สะดวกต่อการใชก้บัอาหาร ปกต ิสสีงัเคราะหท์ี่เราทานเขา้ไปหากไดร้บั
ปรมิาณไม่มาก ร่างกายจะก าจดัออกโดยการขบัถ่าย แต่หากผู้ผลติใช้ในปรมิาณมากจะส่งผลเสยีต่อ
ระบบทางเดินอาหาร กระเพาะอาหาร เพราะสีสงัเคราะห์ส่วนใหญ่มีโลหะหนักปะปนอยู่ เมื่อเข้าสู่
ร่างกายมนัจะไปเกาะตัวตามผนังกระเพาะท าให้เกิดปัญหากับระบบดูดซึมอาหาร ระบบน ้าย่อยใน
กระเพาะหากสะสมมากๆ เป็นระยะเวลานาน อาจส่งผลเสียต่อตับ ไตได้  ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบบัที ่213 พ.ศ. 2543 เรือ่ง แยม เยลลีแ่ละมารม์าเลดในภาชนะบรรจุทปิีดสนิท ก าหนดให้
ใชส้ผีสมอาหารในเยลลี่รวมกนัไดไ้ม่เกนิ 200 มลิลกิรมั ต่อกโิลกรมั  วนันี้ สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอย่าง
เยลลี่ 5 ตวัอย่าง จาก 5 ร้านค้าในตลาดย่านต่างๆ เขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะห์ปรมิาณสผีสม
อาหาร 8 ชนิดผลปรากฎว่ามเียลลี ่4 ตวัอย่าง พบสผีสมอาหาร และชนิดทีพ่บคอื บรลิเลยีนทบ์ลู เอฟ็ซี
เอฟ็, ซนัเซต็ เยล็โลว ์ เอฟ็ซเีอฟ็ และตารต์ราซนี และเป็นทีน่่ายนิดวี่าปรมิาณทีพ่บรวมกนัยงัไม่เกนิ
มาตรฐานก าหนด///   

ผลวิเคราะหสี์ผสมอาหารในเยลล่ี 
 

 
ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 

ปริมาณสีผสมอาหาร (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

โซรบูนี/
คารโ์มอี
ซนี  

บรลิ
เลยีนทบ์ล ู
เอฟ็ซเีอฟ็  

เออร ิ  
โธรซนิ  

ฟาสต ์กรนี 
เอฟ็ซเีอฟ็  

อนิดิ
โกตนิ  

ปองโซ 
4 อาร ์ 

ซนัเซต็ 
เยล็โลว ์
เอฟ็ซเีอฟ็  

ตาร์
ตราซนี  

เยลลี ่ 1 ย่านตลิง่ชนั ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 194.05 ไม่พบ 

เยลลีน่ าเขา้  2 ย่านทวี
วฒันา 

ไม่พบ 3.80 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 16.30 

เยลลี ่ 3 ย่านพระนคร ไม่พบ 2.66 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 4.04 4.66 

เยลลีน่ าเขา้  4 ย่านปทุมวนั ไม่พบ 102.46 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

เยลลีน่ าเขา้ 5 ย่านดุสติ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
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